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CORSO DI ALLIEVO ALLENATORE 2024/2025 – PIANO DI STUDI 
 

Data Dalle Alle Luogo Docente Dettaglio Argomento 

10-11-2024 09.00 13.00 Palestra Feroldi Il sistema di gioco e l’allenamento tecnico tattico attraverso il gioco. MOD.2 

10-11-2024 15.00 19.00 Palestra Bellan Principi metodologici nell’organizzazione del settore giovanile. MOD.3 

17-11-2024 09.00 13.00 Palestra (Tirocinio) Feroldi  

17-11-2024 15.00 17.00 Palestra (Tirocinio) Romani  

24-11-2024 09.00 12.00 Palestra Romani I presupposti motori che qualificano le tecniche pallavolistiche. MOD.1 

24-11-2024 15.00 18.00 Palestra Bellan La didattica del bagher per l’impostazione delle principali tecniche di ricezione. MOD.5 

01-12-2024 09.00 12.00 Palestra (Tirocinio) Romani  

01-12-2024 15.00 18.00 Palestra Vassallo I colpi per attaccare il campo avversario: la didattica della schiacciata 1. MOD.6 

15-12-2024 09.00 12.00 Palestra Vassallo I colpi per attaccare il campo avversario: la didattica della schiacciata 2 . MOD. 7 

15-12-2024 15.00 17.00 Palestra Feroldi La didattica del palleggio per l’impostazione delle tecniche di alzata. MOD. 4 

22-12-2024 09.00 12.00 Palestra Vassallo La differenziazione delle tecniche di attacco. MOD.8 

22-12-2024 15.00 18.00 Palestra Frini Didattica del servizio (le varie tecniche). MOD.9 

12-01-2025 09.00 12.00 Palestra Vassallo La didattica per le impostazioni delle tecniche di muro. MOD.10 

12-01-2025 15.00 18.00 Palestra Frini Adattamenti esecutivi del bagher nelle impostazioni delle tecniche difensive. MOD.11 

19-01-2025 09.00 12.00 Palestra Frini La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli (DID. SP1). MOD.12 

19-01-2025 15.00 18.00 Palestra Bellan La scelta e la differenziazione delle tecniche per i vari ruoli (DID. SP2). MOD.13 

22-01-2024 20.30 22.30 FIPAV Cremona Losapio Regole di gioco, Tecnica arbitrale e Compilazione referto. MOD.15 

26-01-2024 09.00 13.00 Palestra Bellan Esercizio di sintesi. MOD.14 

26-01-2024 15.00 17.00 Palestra (Tirocinio) Frini  

 
ESAME 

• 05-02-2025 (Scritto): 05-02-2025, Sede FIPAV Cremona (Sala CONI) 
• 09-02-2025 (Orale e pratico: Oggetto): Palestra da definire. Orari: 09.00 – 13.00; 15.00 – 18.00 
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